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oz

Amag: Bu calismanin amaci, Koronavirls hastaligi-2019 (COVID-19) tehdit algisini belirlemek igin
gelistirilen COVID-19 tehdit algisi dlgeginin Turkge gecerlilik ve glvenilirligini degerlendirmektir.
Yéntem: Bu calisma 224 katilimci ile gerceklestirilmistir. Verilerin toplanmasinda sosyodemografik form,
COVID-19 tehdit algisi 6lcegi, algilanan COVID tehdidi formu, COVID-19 korkusu 6lcegi, Beck anksiyete
olcekleri kullanilmistir. Glvenirlik analizi icin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi, madde-toplam puan
korelasyon katsayilari ve test tekrar test icin Pearson korelasyon degeri hesaplanirken, 6l¢egin yapi
gecerliligini tahmin etmek icin agcimlayici faktoér analizi yapilmistir.

Bulgular: Olcegin ic tutarlilik gavenirligi dikkate alindiginda, Cronbach alfa guvenirlik katsayisi a=0,775
olarak bulunmustur. Olgek maddelerinin madde ve toplam puan korelasyon katsayilari 0,53 ile 0,86
arasinda bulunmustur. Agimlayici faktér analizi toplam varyansin %69,6'sini agiklamis ve 6lgegin tek
faktorll yapisini desteklemistir. COVID-19 tehdit algisi dlceginin algilanan COVID tehdidi formu ve
COVID-19 korkusu 6lcegi ile korelasyonu istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.

Sonug: CTAO-TR 6lcegi Turkce dilinde COVID-19 tehdit algisini degerlendirmek adina gecerli ve
glvenilirdir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, tehdit algisi, 6lgek uyarlama, gegerlik, giivenirlik

ABSTRACT

Objective: The aim of this study is to evaluate the Turkish validity and reliability of the questionnaire on
perception of threat from Coronavirus disease-2019 (COVID-19) which was developed to determine the
COVID-19 threat perception.

Methods: This study was carried out with 224 participants. Socio-demographic form, questionnaire
on perception of threat from COVID-19, perceived COVID-19 threat form, fear of COVID-19 scale, and
Beck anxiety scales were used to collect data. For the reliability analysis, Cronchach alpha internal
consistency coefficient, item-total score correlation coefficients, and Pearson correlation test were
calculated, whereas explanatory factor analysis was performed to estimate the construct validity of the
scale.

Results: Considering the internal consistency reliability of the scale, Cronbach’s alpha reliability
coefficient was found to be a#=0.775. The item and total score correlation coefficients of the scale items
were found between 0.53 and 0.86. Exploratory factor analysis explained 69.6% of the total variance
and supported the uni-factor structure of the scale. Factor loadings of these factors were estimated
between 0.55-0.85. The correlations of questionnaire on perception of threat from COVID-19 with
perceived COVID-19 threat form, fear of COVID-19 scale, and Beck anxiety scales were statistically
significant.

Conclusion: The questionnaire on perception of threat from COVID-19 is valid and reliable in Turkish for
assessing the threat perception of COVID-19.

Keywords: COVID-19, threat perception, scale adaptation, validity, reliability

Gelis/Received: 08.04.2022
Kabul/Accepted: 09.05.2022

Sorumlu Yazar/

Corresponding Author:

Dr. &zge AKGUL,

izmir Demokrasi Universitesi
Fen-Edebiyat Fakdltesi, Psikoloji
Bolim, Deneysel Psikoloji
Anabilim Dali, lzmir, Tarkiye
Tel.: +90 5543918211

= ozge.akgul@idu.edu.tr

ORCID: 0000-0001-8321-5485

©Telif Hakki 2022 izmir Buca Seyfi Demirsoy Egitim ve Arastirma Hastanesi / Forbes Tip Dergisi, Galenos Yayinevi tarafindan yayinlanmistir.

Bu dergide yayinlanan bitin makaleler Creative Commons 4.0 Uluslararasi Lisansi (CC-BY) ile lisanslanmustir.

©Copyright 2022 by the izmir Buca Seyfi Demirsoy Training and Research Hospital / Forbes Journal of Medicine published by Galenos Publishing House.

Licensed by Creative Commons Attribution 4.0 International (CC BY)



https://orcid.org/0000-0001-8321-5485
https://orcid.org/0000-0002-0367-3820
https://orcid.org/0000-0001-8702-5478

Forbes J Med 2022:3(2):181-188

GIRIS

Mevcut Koronavirls hastaligi-2019 (COVID-19) salgini,
siddetli akut solunum yolu sendromu olarak bilinen
koronavirlis 2 yeni bir koronavirls olarak ilk kez Cin'in
Wuhan kentinde 2019 Aralik ayinda gorulmustir ve Dinya
Saglik Orguti salgini, kiiresel bir saglik sorunu olarak ilan
etmistir'? Bu konuda bircok klinik calisma yapilmakla
birlikte, salginin psikolojik etkilerine dair yapilan
calismalar zamanla artmaktadir. COVID-19 salgini ile ilgili
yakin zamanda yapilan calismalar ve daha 6nceki salgin
dénemlerinde yapilan ¢alismalar, blytk ¢apli salginlarin
genis bir psikososyal etki yelpazesine sahip oldugunu
vurgulamaktadir? COVID-19 salgini ortaya ciktiktan sonra
bireylerin ve yakinlarinin sagligi tehdit altinda kalmistir.
Onceki pandemilerde vyapilan arastirmalarda 6zellikle
saglik calisanlarinin  hasta olma, hastaligi yakinlarina
tasima korkusu ile birlikte agir is yuku ile karsi karsiya
kaldiklar bildirilmistir*> Ek olarak, bu salgin hem kuresel
hem de bireysel anlamda ciddi ekonomik belirsizlikler de
yaratmistir. Ayrica slrecin daha ne kadar strecegine dair
belirsizliklerin artmasi ve yeni mutasyonlar ile karsi karsiya
kalma durumlarinin ortaya ¢ikmasiyla birlikte bireylerde
bazi psikolojik sikintilar yasanabilmektedir.

Hastaligadairanlayishemdahadnceyasanilandeneyimlerle
hem de sosyal ve kulttrel baglam yoluyla kisinin hastalik
belirtilerini yorumlama seklini etkilemektedir®® Hatta
yapilan birarastirmada gosterilmistir ki bir hastaligin temsili,
taninin konulmasi ile birlikte dnleme davranisini, belirtilere
karsi verilen tepkileri, tedaviye uyumu ve gelecekteki saglik
beklentilerini etkilemektedir? Bu sebeple de bir kisinin
hastalik algisi; yasadigi deneyimin yorumlamasina, bu
yorumu aktif davranisa donustirmesine, sosyal tepkilere
yanit vermesine ve bu deneyime kisisel anlam atfetmesine
dayanmaktadir. Toplumlarin kuresel bir salgin ile karsi
karsiya kalmasiyla birlikte, insanlarin hastalik algilarinin
calisitlmasi blyUk 6nem kazanmistir.

Yine bazi arastirmacilar algilanan hastalik tehdidinin
kisideki stres dlzeyinin artirarak depresyon ve anksiyete
bozuklugu gibi ciddi psikolojik bozukluklara neden
olabilecegini bildirmislerdir!31°COVID-19, bireyler arasinda
korkuyu tetiklediginden bu global saglik krizinin insanlar
Uzerindeki psikolojik etkisinin incelenmesi cok énemli bir
hal almistir." Dahasi, kisinin kendisinin enfekte olmasa dahi
COVID-19 ile enfekte olmus kisilerle temastan korktugunu
bildiren calismalar da mevcuttur? Yoksek COVID-19
korkusuna sahip olma, gercek¢i olmayan ve belirsiz
distncelere neden olabilir”® Satici ve ark! 2020 yilinda
yaptiklari arastirmalarinda COVID-19 kaynakli korkunun
Turk halkinda psikolojik distres ve yagsam memnuniyetiyle
iliskili oldugunu bildirmislerdir. Bakioglu ve ark!® ise
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COVID-19 korkusunun depresyon, anksiyete ve stresle
baglantili oldugunu bulmuslardir.

Tam  bunlar gbéz o6nune alindiginda  COVID-19
koronavirtsiiniin neden oldugu psikolojik durumlarin
incelenebilmesi ve hastaligin algilanmasinin ya da temsil
edilme seklinin dnemi sebebiyle Pérez-Fuentes ve ark.'®
tarafindan 2020 yilinda COVID-19 tehdit algisi Olgegi
(CTAO-TR) gelistirilmistir. Bilinmektedir ki hastalik algilama
modeli, kisinin hastaliga dair sahip oldugu deneyime,
yapilara ve temsillere, hastaligin tedavisine, suresine ve
nedenlerine odaklanmaktadir”® TUum dUnyanin karsl
karsiya kaldigi bu salginin etkisinin sagliga dair hastalik
algisinin arastirilmasi ve karsi karsiya kalinan tehdit algisi
ile bas etmede psikolojik mudahalelerin gelistirilebilmesi
icin bu konu gittikce énem kazanmistir. Bu calismada
COVID-19 kaynakli, algilanan tehdide dair gelistirilen
CTAO-TR'nin (Cuestionario de Percepcién de Amenaza
de la COVID-19) Turkge gecerlik ve guivenirlik calismasinin
yapilip Turk populasyonunda ig tutarliliginin ve test-tekrar
test glvenirliginin incelenmesi amacglanmistir.

YONTEM

Orneklem

izmir Demokrasi Universitesi, Sosyal ve Beseri Bilimler
Arastirma ve Yayin Etik Kurulu, 02.07.2021 tarih ve 2021/07-
03 sayili kararn ile arastirma dncesinde calismanin izni
alinmis ve veri toplama strecinde Helsinki Deklarasyonu
kurallarina uyulmustur. Veriler, Temmuz 2021-Kasim 2021
tarihleri arasinda COVID-19 salgini sirasinda ytz ylze
goérismelerin olasi tehlikeleri nedeniyle Google Forms
cevrimici anket platformu araciligiyla toplanmistir. Tim
katilimcilar, calismanin baslamasindan &nce bilgilendirilmis
onam vermislerdir. Arastirmaya dahil edilme kriterleri
arasinda 18-55 yaslari arasinda olmak, en az ilkokul mezunu
olmak ve arastirma talimatlarini yerine getirebilecek olmak
yer alirken katilimcinin biligssel kapasitesini etkileyebilecek
herhangi bir psikiyatrik veya nérolojik bozukluguna sahip
oldugunu belirtmesi calismadan dislama kriteri olarak
belirlenmistir.

Veri Toplama Araclari

Sosyodemografik Bilgi Formu

Bu form katilimcilarin yas, cinsiyet, medeni durum,
egitim ve calisma gibi sosyodemografik &zelliklerinin
yani sira COVID-19 siurecindeki yasam tarzlarina iliskin
verilerin toplanmasi amaciyla arastirmacilar tarafindan
olusturulmustur.

COVID-19 Tehdit Algisi Olcegi (CTAO-TR)

Pérez-Fuentes ve ark.¢ tarafindan 2020 yilinda gelistirilen
Olgek (Cuestionario de Percepcidn de Amenaza de la



COVID-19), COVID-19 tehdit algisini degerlendirmek
zere tasarlanmistir. Ozbildirim 6lcegi olup 5 maddeden
olusmaktadir. Katilimcilarin  COVID-19 tehdit algilarini
10'lu Likert olgceginde degerlendirmeleri beklenmektedir.
Olcekten alinan yiksek puan, hastaliktan yiiksek derece
tehdit algilandigina isaret etmektedir. Bdylece Olgek,
hastaligin temsili Gzerine genel bir puan saglamaktadir.
Tek faktorden olusan 6lcegin Cronbach’s alfa ic tutarlilik
katsayisi 0,66 olarak bildirilmis ve varyansin %43,7'sini
acikladigr bulunmustur.

COVID-19 Korkusu Olcegi

Bireylerin COVID-19 korkusunu degerlendiren élcek (CKO)
Ahorsu ve ark® tarafindan 2020 yilinda gelistirilmistir
ve Bakioglu ve ark® tarafindan Turkiye baglamina
uyarlanmistir. Tek faktorlt bir ézbildirim dlgegi olup yedi
madde icermektedir ve besli Likert tipi derecelendirme
sistemine sahiptir (1: Kesinlikle katilmiyorum ve 5: Kesinlikle
katiliyorum arasinda degismektedir). Olcekte katilimcinin
aldigl puanin artmasi kisinin COVID-19 kaynakli korku
dizeyinin de arttigini gdstermektedir. Orijinal 6lcegin
Cronbach’s alfa i¢ tutarlilik katsayisi 0,82 olarak bulunurken
test tekrar test glvenirligi 0,72 olarak bildirilmistir® Turkce
versiyonunda ise Cronbach’s alfa i¢ tutarliik katsayisi
0,88 olarak bulunurken tek faktorll bu 6lgegin, toplam
varyansin %58,86'sini acikladig rapor edilmistir.”®

Algilanan COVID Tehdidi Formu

Bireylerdeki COVID-19'a karsi algilanan tehdidi (ACTF)
degerlendiren yedi maddeden olusan bu él¢ek Kavakli ve
ark."” tarafindan 2020 yilinda gelistirilmistir. Tek faktorli
olan bu dlcek besli Likert tipi derecelendirme sisteminden
olusmaktadir (1: Kesinlikle katilmiyorum ve 5: Kesinlikle
katiliyorum). Alinan yuksek skorlar, kisinin COVID-19'a karsi
algiladigl tehdidinin yUksek oldugunu gostermektedir.
Formun tek faktorlt yapisinin total varyansin %43,57'sini
acikladigi ve faktor yuklerinin 0,34 ile 0,80 arasinda degisim
gosterdigi bildirilmistir.

Beck Anksiyete Olcegi

Beck Anksiyete Olcegi (BAO), Beck ve ark2 tarafindan
1988'de  gelistirilmistir.  Olcek, bireylerin  yasadig
anksiyete belirtilerinin ne kadar siklikla ve hangi siddette
deneyimlendigini belirlemeyi amaclamaktadir.  Yirmi
bir maddeden olusan bir dl¢cek olup Turkce gecerlik ve
glvenirlik calismasi 1998 yilinda Ulusoy ve ark.? tarafindan
yapilmistir. Dortlu Likert 6lcegi olup O (hig) - 3 (ciddi
dluzeyde) araliginda derecelendirilmek Uzere bireylerdeki
anksiyete belirtilerini taramaktadir. Olcekten alinan yiiksek
puanlar kisinin anksiyete duzeylerinin ylksek olduguna
isaret etmektedir. Olcegin Cronbach alfa ic tutarlilik puani
ise 0,93 olarak bildirilmistir.

AKGUL O ve ark. COVID-19 Tehdit Algisi Olcegi

Ceviri islemi

Calismaya baslamadan 6nce olcek gelistiricisi ile ekip
tarafindan e-posta yoluyla iletisime gecilmis ve ceviri
icin izin alinmistir. Terciime slreci, ispanyolcada ileri
derece iyi olan iki arastirmaci tarafindan bagimsiz olarak
gerceklestirilmistir. Bu prosedirden sonra, arastirmacilar
her bir maddeyi en iyi temsil ettigi dislntlen ifadeler
Uzerinde anlasmislardir. Her madde ayni ekip tarafindan
orijinal formu ile karsilastirilmistir. Geri ceviri, ispanyolcasi
ileri dizeyde olan UclncU bir arastirmaci tarafindan
uygulanmistir. Geri c¢evrilmis 6lcek maddeleri, 6lgegin
gelistiricisine  gdnderilmis  ve  c¢evirinin  dogrulugu
ve anlasiirigi icin geri bildirim alinmistir. Olcegin
gelistiricisinden alinan onaydan ve tium bu asamalardan
sonra bes maddelik Turkce form elde edilmistir. TUm
katiimcilara, Sosyodemografik form, CTAO-TR, CKO,
ACTF ve BAO uygulanmistir. Acimlayici faktér analizinde
madde basina en az 5-10 katiimci gerektigi bilindiginden
calismaya toplam 224 katiimci dahil edilmistir22 Olcek,
test tekrar test degerlendirmesi icin 32 kiside iki hafta
sonra tekrar uygulanmistir.

istatistiksel Analiz

istatistiksel analizler Statistical Package for the Social
Sciences Statistics 20.0 ile yapilmistir. Glvenirlik analizi
icin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi, madde-toplam
puan korelasyon katsayilari hesaplanmis ve katilimcilara
iki hafta arayla test tekrar test yapilmistir. Olcegin
yap! gecerliligi test etmek icin agcimlayici faktoér analizi
uygulanmistir. Faktor yika 0,4'Un Gzerinde olan maddeler
istatistiksel acidan degerlendirmeye alinmistir. CTAO-
TR'nin yakinsak gecerliligi Pearson korelasyonu yapilarak
degerlendirilmistir. Anlamllik duzeyi p<0,05 olarak
belirlenmistir.

BULGULAR

Sosyodemografik Analiz

Katilimcilarin 85'i (%37,9) erkek, 134’0 (%59,8) kadin iken
5 kisi de (%2,2) cinsiyetini belirtmemis olup toplam 224
kisidir. Yas ortalamasi 37,07£11,81 yil iken toplam egitim
yillari 16,63+4,33 yil olarak saptanmistir. Katilimcilarin
sosyodemografik ozellikleri Tablo 1'de 6zetlenmistir.

Giivenirlik Analizi

Olcegin ic tutarlilik katsayisini hesaplamak icin Cronbach
alfa kullanilmis ve 0,77 olarak bulunmustur. Literatur,
Cronbach alfa duzeylerini su sekilde gostermektedir;
mikemmel (0,93-0,94), gliclii (0,91-0,93), glivenilir (0,84-0,90),
saglam (0,81), oldukca yUksek (0,76-0,95), ytksek (0,73-0,95),
iyi (0,71-0,91), nispeten yutksek (0,70-0,77). Elde ettigimiz
sonug, Cronbach alfa 0,77'nin 6lgegin yUksek gtvenirligini
yansittigini  géstermistir? Duzeltilmis madde-toplam
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Tablo 1. Katiimcilarin sosyodemografik 6zellikleri
Degiskenler OrtalamaxSS
Yas 37,07+11,81
Toplam egitim yili 16,63%4,33
Cinsiyet N (%)
Kadin 134 (%59,8)
Erkek 85 (%37,9)
Belirtmek istemiyor 5(%2,3)
Medeni durum
Evli 119 (%53,1)
Bekar 105 (%46,9)
Egitim durumu
Doktora 22 (%9,8)
Yiksek lisans 55 (%24,6)
Universite 127 (%56,7)
Lise 16 (%7,1)
Ikdgretim 4 (%1,8)

Evet Hayir

N (%) N (%)
Sigara kullanimi 76 (%33,9) 148 (%66,1)
Alkol kullanimi 131 (%58,5) 93 (%41,5)
Calisma durumu 153 (%68,3) 71(%31,7)
Evinde 65 yas iistii veya kronik hastaligi olan birisiyle yasama 61(%27,2) 163 (%72,8)
Koronaviriis tanisi alma 61 (%9,4) 163 (%90,6)
Koronaviriis tanisi nedeniyle bir yakinini kaybetme 38 (%16,96) 186 (%83,04)
Diizenli tedavi almayi gerektirecek kronik tibbi bir rahatsizlik durumu 34 (%15,2) 190 (%84,8)
SS: Standart sapma

puan korelasyonlari ve madde silindiginde Cronbach alfa
degerleri Tablo 2'de gosterilmistir. Bu calismada Cronbach
alfa degeri artmadig icin orijinal 6lgekteki hi¢cbir madde
silinmemistir. Olcekte yer alan tim itemlerin madde
toplam korelasyonu 0,30°'dan buytk bulunmustur. Daha
sonra test-tekrar test yontemi uygulanmistir. Pearson
korelasyon katsayisi 0,696 olarak bulunmustur (p<0,001),
bu da 6lgegin glvenirliginin iyi dizeyde oldugu anlamina
gelmektedir??

Gecgerlilik Analizi

Olcegin faktor analizi icin uygunlugunu degerlendirilmesi
adina verilere o6ncelikle Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve
Bartlett kuresellik testi uygulanmistir. BUyUkoztark'tn?
bildirdigi Uzere, verilerin faktor analizine uygunlugunun
karari icin KMO degerinin 0,60tan yuksek olmasi ve
Barlett testinin ki-kare degerinin istatistiksel olarak anlamli
¢tkmasi gerekmektedir. KMO katsayisi hesaplanmis ve
orneklemin faktér analizine uygun oldugu gorulmustar.
KMO 6rneklem uyum katsayisi iyi bir aralik olarak kabul
edilen 0,784 olarak hesaplanmistir. Bartlett kuresellik
testine gore degiskenler arasindaki korelasyon yeterli
bulunmustur (2=323,770, df=10, p<0,001). Elde edilen

184

bulgular dogrultusunda verilerin faktor analizi icin uygun
oldugu goérulmustlr. Verilere herhangi bir déndirme
isleminin uygulanmasi gerekmeksizin yapilan analiz
sonucuna gore, Olcegin toplam varyansin %53,13'UnU
aciklayan tek faktorld bir yapida oldugu saptanmistir.
Literatrde 200 katiimci icin faktor yuklerinin 0,364'ten
bUyUk olmasi 6nerilmektedir?® Bu sonuclar dogrultusunda
olcek maddelerinin higbiri disarda birakilmamistir. Tek
faktorlu olan orijinal dlgek de toplam varyansin %68,92'sini
aciklamistir. Olcek maddelerine iliskin faktor yiikleri ise
0,53 ile 0,86 arasinda saptanmustir. ilgili faktér yikleri Tablo
2'de agiklanmistir.

Yamac grafigi, faktdr sayisini belirlemede kullanilan bir
diger glvenilir ydntem olarak kabul edilmektedir. Birinci
faktorde bukulme noktasinin (egimin yassilastigl) meydana
gelmesinden dolayi tek faktor elde edilmistir (Sekil 1).2°
Faktor analizinin detaylari Tablo 3'te gosterilmistir.

Ayrica CTAO-TR'nin yakinsak gecerliligi, CTAO-TR'nin ilgili
dlcekler olan CKO ve ACTF ile ne kadar benzer oldugunu
degerlendirmek icin yapilmistir. Bu O6lgekler, COVID-19
kaynakli korku duizeylerini ve kisinin ne kadar tehdit altinda
hissettigini degerlendiren O6lgekler oldugundan dolayi
yakinsak gecerliligi belirlemek icin kullanilmistir. CTAO-TR;



CKO ve ACTF ile orta derecede korelasyon gdstermistir;
sirasiyla (r=0,632, p<0,01; r=0,663, p<0,01). BAO ile de
arasinda pozitif yénla iliski saptanmistir (r=0,416, p<0,01)
(Tablo 4).

Tablo 2. CTAO-TR madde toplam korelasyonlari ve
Cronbach alfa katsayilari
Madde
Diizeltilmis madde- silindiginde
Maddeler toplam korelasyonu Cronbach-a
degeri
Madde 1 0,600 0,716
Madde 2 0,400 0,777
Madde 3 0,362 0,790
Madde 4 0,722 0,668
Madde 5 0,671 0,687
CTAO-TR: Algilanan COVID-19 tehdidi formu, COVID-19: Koronavirts
hastaligi-2019

Yamag egim

1.5

Ozdeger

1.0

0.5

0,0

7 1 I 7 :
Bilesen numaralari

Sekil 1. Yamag grafigi

TARTISMA

Bu calisma, COVID-19'un psikolojik etkilerinin arastirildig
bir o6lcegin Turkceye kazandirilmasi amaciyla Pérez-
Fuentes ve ark.“tarafindan gelistirilen CTAO-TR'nin Tiirkce
gecerlik ve glvenirligini ve faktor yapisini belirlemek lGzere
gerceklestirilmistir. Calisma sonucu elde edilen bulgular, bu
olcegin, kisilerin COVID-19 tehdit algisini degerlendirmede
Tarkge gecerlik ve glvenirlige sahip oldugunu géstermistir.

ilk asamada calismada, CTAOQ'niin Turkceye cevirisi yapilmis
ve sonrasinda Olgegin psikometrik 6zellikleri; acimlayici
faktor analizi, i¢ tutarlilik katsayisinin hesaplanmasi, iki
hafta arayla test-tekrar test ve ol¢ut bagintili gecerlik
yontemleriyle  incelenmistir.  Orneklem  buykligi
secilirken olcek gecerlik ve glvenirlik ¢alismalarina dair
literatUr, madde sayisinin en az bes kati kadar katiimcinin
calismaya alinmasi gerektigini raporlamaktadir ki mevcut
calismada da 5 maddelik O6lcek igin toplam 224 Kisi
calismaya dahil edilmistir.26
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Tablo 3. Acimlayici faktdr analizi sonuglari

Olcek maddeleri F1
Koronavirls enfeksiyonu hayatinizi ne kadar
o 0,781
etkiliyor?
Koronavirls enfeksiyonunun ne kadar strecegini
N 0,575
distindyorsunuz?
Koronavirls enfeksiyonuna bagli
semptomlari (hastalik belirtilerini) ne élgide 0,529
hissediyorsunuz?
Koronavirls enfeksiyonu ile ilgili olarak ne kadar
N 0,862
endiselisiniz?
Koronavirts enfeksiyonu sizi duygusal olarak ne
kadar etkiliyor? (6rnegin; 6fkelenmis, korkmus, 0,833
sinirlenmis ya da depresif hissettiriyor mu?
Aciklanan varyans (%) 53,128
Ozdeger 2,66

Tablo 4. CTAO-TR ile CKO, ACTF ve BAO arasindaki
korelasyon

Olcekler CTAO-TR
CkO r=0,632*
ACTF r=0,663*
BAO r=0,416*

ACTF: Algilanan COVID-19 tehdidi formu, BAO: Beck anksiyete olgegi;
CKO: COVID-19 korkusu &lcegi, COVID-19: Koronaviris hastaligi-2019,
*Tam korelasyonlar p<0,01 dlizeyinde anlamlidir

CTAO'nln faktor yapisini belirleyebilmek amaciyla verilere
acimlayici faktor analizi uygulanmistir. Agimlayici faktor
analizine gore, o6lgegin toplam varyansin %53,13'Unu
acliklayan tek faktorld bir yapida oldugu bulunmustur ki
olcek maddelerinin yuklendigi tek faktoriin acikladig
bu varyans oraninin istatistiksel acidan uygun ve kabul
edilebilir bir duzeyde oldugu daha onceki calismalar
tarafindan bildirilmistir?” Elde edilen bulgular, 6lcegin tek
faktorll yapisinin Turk populasyonundan olusan arastirma
érnekleminde de saglandigini  gostermistir.  Olcegin
glvenirligi ise, i¢ tutarlilik katsayisinin hesaplanmasi
yoluyla arastirilmistir. Olcek giivenirligini anlayabilmek icin
hesaplanan Cronbach alfa glivenirlik katsayisi 0,00<0<0,40
araliginda ise olgegin guvenilir olmadigini, 0,40<0<0,60
arasinda ise Olgegin dusuk guvenilirlikte oldugunu,
0,60<0<0,80 arasinda oldugunda ise ol¢egin oldukca
guvenilir oldugunu, 0,80<0<1,00 ise olcegin ylUksek
glvenirlikte oldugunu belirtmektedir. Calismamizda,
glvenirlik analizlerinin sonuclari, 6lcegin 0,77'lik bir
Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisina sahip oldugunu ve
olcekteki tim maddelerin birbirleri ile korelasyonlarinin
istatistiksel olarak anlamli oldugunu ortaya koymustur.
Olcek icerisinde yer alan maddelerin testle tutarli olup
olmadigini incelemek adina madde analizi de uygulanmis
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olup her bir maddenin korelasyon degerinin en az 0,20
oldugu gorulmastur.?

Buna ek olarak, olgcegin guvenirligini test etmek adina
katillmcilara  iki hafta arayla uygulanan test-tekrar
test guvenirligine dair hesaplamalardan elde edilen
glvenirlik katsayl degerlerinin de oldukga yuksek oldugu
bulunmustur. Olcegin aradan belli bir zaman gectikten
sonra da ayni kisilerde yine benzer sonugclar gostermesi
dlcegin giivenilir oldugunu géstermektedir? Olcek, test
tekrar test degerlendirmesi igin 32 kiside iki hafta sonra
tekrar uygulanmistir ve korelasyon degeri 0,696 olarak
saptanmistir.

Gecerlikdegerlendirmesiise bir dlgegin 6lcmeyi hedefledigi
seyi ne kadar dl¢tiglini ifade etmektedir3®Bu sebeple de
daha 6nce gecerlik guvenilirlik calismasi yapilmis benzer
bir baska 6lcim araci ile mevcut 6lgegin karsilastirmasi
yapilmaktadir®® Calismamizda, CTAO-TR'nin yakinsak
gecerliligi, CTAO-TR ile ilgili 6lcekler olan CKO ve ACTF
ile ne kadar benzer oldugunu belirlemek icin yapilmistir.
Bu dlgekler, COVID-19 kaynakli korku dtizeylerini ve kisinin
ne kadar tehdit altinda hissettigini degerlendirmektedir.
CTAO-TR: CKO, ACTF ve BAO ile anlamli olarak pozitif
yonlu orta dlzeyde korelasyon gostermistir. Mevcut
6lcegin, benzer dlceklerden biri olan ACTF total varyans
degerinden ylksek degere sahip olmasi ve faktor yiklerinin
de daha yUksek olmasi nedeniyle arastirmacilar tarafindan
tercih edilecegi dustintilmektedir.

Gecgerlik ve givenirlik analizi sonuglari, CTAO-TR Tiirkce
formunun gecerli ve glvenilir olup tek faktérden olusan bir
6l¢cme araci olarak alanda kullanilabilecegini gdstermistir.
Olcegin Tirkce formu Ek 'de yer almaktadir.

Calismanin Kisituliklari

Calismanin  ayni  zamanda bazi  sinirliliklari  da
bulunmaktadir. Oncelikle, verilerin yalnizca saglikli
bir populasyonda toplanmis olmasi, bulgularin klinik
populasyona genellenmesini engelleyebilir. Ayrica, 6z
bildirim dlgegi olmasi bakimindan bazi yanit yanliliklan
olusmus olabilir. Tum bu kisitliliklara ragmen, COVID-19'un
bireyler Gzerindeki psikolojik etkilerinin degerlendirilmesi
bakimindan énemli oldugu dusuntlen bir dlcek Turkceye
kazandiritmistir.

SONUC

Guniimuzde dnemlibirsaglik sorunu haline gelen COVID-19
pandemisi, siphesiz ki bireylerin hem fizyolojik hem de
psikolojik sagligini derinden etkilemektedir. Bu sebeple de
CTAO-TR'nin Tirkceye kazandirilmasinin faydali olacag
dustunilmektedir. CTAO'nin Tirkge formunun COVID-19
kaynakli tehditalgisini degerlendirmede gecerlive glvenilir
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bir dlcek oldugu séylenebilir. Olcegin uygulanmasinin fazla
zaman gerektirmemesi, pratik ve kolay olmasi bakimindan
olcegin  kullanimi arastirmacilar tarafindan avantajli
olabilir. Alanda ¢alisan saglik ¢alisanlari COVID-19 tehdit
algisi ile bazi psikolojik bozukluklar arasindaki iliskileri de
arastirmaya gerek duymaktadirlar. Bu dlcegin kullanimi ile
birlikte kaygi duzeyi agisindan risk altinda olan bireyler
belirlenebilir ve salginin olasi psikolojik etkilerini daha
iyi anlayabilme, psikolojik midahaleler ya da o6nleme
programlari gelistirmede fayda saglayabilir.
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Ek 1. COVID-19 Tehdit Algisi Ol¢gegi
COVID-19 enfeksiyonu ile ilgili olarak lutfen asagidaki sorularda fikrinizi en iyi yansitan sayiyi daire igine aliniz.

1. Koronavirls enfeksiyonu hayatinizi ne kadar etkiliyor?

e L N O U O R L O O I Pt
2. Koronaviris enfeksiyonunun ne kadar siirecegini dislinlyorsunuz?

Kisa bir stre 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Sonsuza dek
3. Koronavirus enfeksiyonuna bagh semptomlari (hastalik belirtilerini) ne 6lglide hissediyorsunuz?

e N P P PR PO P O PO P

4. Koronavirls enfeksiyonu ile ilgili olarak ne kadar endiselisiniz?

Kesinlikle hi¢ endiseli
degilim.

N
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ul
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o

Son derece endiseliyim.

5. Koronaviris enfeksiyonu sizi duygusal olarak ne kadar etkiliyor? (6rnegin; 6fkelenmis, korkmus, sinirlenmis ya da depresif his-
settiriyor mu?

Duygusal olarak kesinlikle Duygusal olarak son
hic etkilenmiyorum. derece etkileniyorum.
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